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C’est la feuille de route, il définit les objectifs et les 

moyens mis en œuvre pour les atteindre.

C’est quoi un Projet Associatif ?

Le projet permet de :

o Structurer les actions 

o Mobiliser ses membres autour d’une vision commune

o Garder le cap

o Concrétiser ses ambitions



La Commission Départementale Jeunes et Technique (CDJT) joue un rôle clé et stratégique au

sein du Comité Départemental. Elle est dédiée à l’accompagnement des jeunes sportifs, les

guidant de leurs premiers pas jusqu’au plus haut niveau, tout en veillant à leur

développement et leur épanouissement.

Pour remplir cette mission, et en partenariat avec les clubs, la CDJT agit sur plusieurs axes :

▪ Favoriser l’adhésion des jeunes licenciés : en attirant de nouveaux joueurs dans 

les catégories jeunes, elle contribue à dynamiser le tissu associatif et à renforcer la 

communauté sportive.

▪ Assurer la relève sportive : en détectant et formant les talents au niveau 

départemental, elle participe à l’alimentation des équipes régionales et 

nationales.

▪ Stimuler les interactions entre clubs : à travers des compétitions, 

des rencontres interclubs et des stages, elle favorise le partage 

d’expériences et la coopération entre les structures.

Et la CDJT, c’est quoi ?



1. Soutenir les clubs dans le recrutement et la fidélisation des jeunes licenciés :
Mise en place d’actions pour attirer et encourager la pratique chez les jeunes.

2. Détection et formation des jeunes talents :
Repérer les joueurs prometteurs dans les diverses compétitions organisées et les accompagner 

dans leur progression technique et tactique.

3. Organiser des compétitions et évènements 
Tournois, stages, rencontres interclubs pour dynamiser l’activité et encourager l’interaction 

entre les jeunes.

4. Former les encadrants pour un suivi de qualité :
Formation, soutien technique aux clubs, intervention de référents techniques,…

5. Favoriser l’épanouissement des jeunes sportifs :
Promouvoir le tennis de table comme une discipline accessible et inclusive en mettant en 

avant les valeurs de respect, de dépassement de soi et de fair-play.

Les missions principales

La CDJT est le moteur du développement de tennis de table en structurant la 
base jeune et en préparant la relève sportive.



Les membres
Président CDTT 41

Laurent PINAULT

Coordinateurs CDJT

Steven HALBOT
(4-11 ans)

Anthony LEMEY
(12-18 ans)

Secrétaire CDJT

Elizabeth AUGER

Membres du Comité Délégués de clubATD

Recrutement en cours Fabien BOUBET
Christian LEMAIRE
Francis LUCAS

Cyril BOUDIER
Jérôme BUZARD
Cyril BERTHON
Éric LEDOUAIRON
Éric COUTANT
Mohamed BENTHANANE
Philippe LEBON
Anthony MARTELLO



Diagnostic de la situation actuelle
Nombre de jeunes licenciés
Comparaison avec les départements de la région CVL

Chiffres INSEE 2019 – Licences au 01/02/2025

Au prorata de la population, le Loir-

et-Cher se distingue par sa bonne 

performance dans les catégories 

de jeunes licenciés.

18 28 36 37 41 45
Pou 92 120 65 323 190 235
Ben 106 173 108 515 192 322
Min 107 173 110 521 201 373
Cad 77 145 93 319 140 300
Jun 81 89 65 210 94 163

Il faut maintenir ce niveau ! 



Diagnostic de la situation actuelle
Nombre de jeunes licenciés
Répartition dans les clubs du Loir & Cher

Licences au 01/02/2025

TOP 5 
Toutes catégories confondues

1. Vineuil VSTT

2. AMO Mer

3. FL Saint Aignan

4. SC Morée TT

5. Blois Ping

Les Minimes sont les plus représentés (x201) suivis des 

Benjamins (x192) et Poussins (x190) puis viennent les Cadets

(x140) et les Juniors (x94).

Appuyons-nous sur ces clubs !



Diagnostic de la situation actuelle

Catégorie Garçons Loir & Cher Garçons FFTT & CVL (pour info)

POUSSINS
1. Robin LARTIGUE (608 pts) P2

2. Théo HALBOT (591 pts) P2
N°1 FFTT – EFIMOV Daniel (771 pts)

N°1 CVL – MANACH Paul (729 pts)

BENJAMINS
1. Zachary DELCAMP (690 pts) B2

2. Antoine HUET (645 pts) B1
N°1 FFTT – XIAN XIAO Arthur (1546 pts)

N°1 CVL – GARCIA-V Luis (902 pts)

MINIMES
1. Arthur GALLON (872 pts) M2

2. Aaron RICHAUDEAU (818 pts) M2
N°1 FFTT – CLIN Simon (1939 pts)

N°1 CVL – BONNET Soen (1673 pts)

CADETS
1. Maxence FONTAINE (1561 pts) C2

2. Lohann RICHAUDEAU (1153 pts) C2
N°1 FFTT – MOREL-G Titouan (2236 pts)

N°1 CVL – idem

JUNIORS
1. Ethann BRAULT (1433 pts) J1

2. Max-Ange GARROS (1352 pts) J2
N°1 FFTT – LEBRUN Félix (4434 pts)

N°1 CVL – LAINE-C Clément (2644 pts)

Meilleur classement par catégorie
Points Phase 2 – 01/01/2025

L’écart se creuse avec l’âge…
→ Consolider la base avec les Poussins / Benjamins

→ Faire progresser les Minimes

→ Stimuler le niveau des Cadets et Juniors



Diagnostic de la situation actuelle
Meilleur classement par catégorie
Points Phase 2 – 01/01/2025

Catégorie Filles Loir & Cher Filles FFTT & CVL (pour info)

POUSSINES
1. Lize PORTAIL (500 pts) P1

2. Julia VARIN (500 pts) P1
N°1 FFTT – HUANG Caroline (636 pts)

N°1 CVL – /

BENJAMINES
1. Zoé PORTAIL (657 pts) B1

2. Lucie FAURE (518 pts) B1
N°1 FFTT – DIRMENT NUNEZ Avelina (1256 pts)

N°1 CVL – SOUSAN Anna (801 pts)

MINIMES
1. Elise COUTANT (709 pts) M2

2. Lysia MAGNIER (684 pts) M1
N°1 FFTT – ZHAO Lisa (1755 pts)

N°1 CVL – RIGAUD Eline (822 pts)

CADETTES
1. Elina CHOLLET (1196 pts) C2

2. Laelle MAGNIER (733 pts) C2
N°1 FFTT – GUO ZHENG Nina (2132 pts)

N°1 CVL – BOCQUET Lou-Anne (1839 pts)

JUNIORS
1. Eva FONTAINE (1663 pts) J1

2. Laura COUTANT (1409 pts) J3
N°1 FFTT – GODA Hana (2795 pts)

N°1 CVL – HOCHART Léana (2309)

L’écart se creuse avec l’âge…
→ Consolider la base avec les Poussines / Benjamines

→ Faire progresser les Minimes

→ Stimuler le niveau des Cadettes et Juniors



…On construit, ensemble, le Ping de demain !

Et maintenant, on fait quoi …?!



→ Le système pyramidal

Junior

Cadet

Minime

Benjamin

Poussin
1

Consolider le socle, renforcer la base afin de garantir la

stabilité et une progression durable.

• Fondamentaux techniques, tactiques et physiques

• Infrastructures et encadrements adaptés

• Diversité de l’offre

12

Progression et suivi des jeunes dans leur

parcours de développement sportif :

• Montée en compétence

• Fidélisation

2



→ Les formules d’entraînement
La CDJT se doit d’aller à la rencontre des jeunes de tous niveaux et de tout âge.

4 – 11 ans 12 – 18 ans

Tous Elite Tous Elite

Regroupement -11ans

Stages vacances scolaires

Entraînement spécifique

Les regroupements -11ans visent à réunir les jeunes du département au travers d’activités

ludiques et conviviales centrées sur le ping.

Les stages sont sous l’autorité d’un responsable de stage, qui outre l’organisation

logistique et technique de la semaine, doit aussi fournir un débrief rapide sur les progrès et

points à améliorer des stagiaires.

Les entrainements spécifiques sont à destination du groupe Elite (Vendredi soir et/ou

Samedi matin).



→ Les compétitions
La CDJT doit également s’appuyer sur les clubs et leur référent pour favoriser

l’engagement des jeunes en compétition.

Poussin Benjamin Minime Cadet Junior

Tournoi Poussin

Top 8

Balbutop

Tournoi Jeune

Critérium Fédéral

A noter :
• Le Top détection Départemental n’est plus qualificatif pour l’échelon Régional.

• Les Interclubs possèdent un échelon régional

• Retour des InterComités chez les Poussin / Benjamin / Minime avec le 28 d’ici cette fin de saison.

Incitons les jeunes à participer aux différents tournois organisés dans la région, 

ce sont des expériences enrichissantes !



→ Championnat jeune
Refonte du tournoi jeune sous forme de plateau.

Format : 1 lieu par catégorie (ou plus si l’infrastructure le permet)

Inscription : fin septembre

Catégorie : Poussin – Benjamin – Minime – Cadet.

Les juniors sont invités à participer au championnat par équipe adulte.

Journées : 10 jours de compétition à répartir sur les 2 phases

A positionner autant que possible sur des journées de championnat, une fois les dates sorties.



→ La sélection Elite
Renforcer la sélection des jeunes grâce au système pyramidal.

Junior

Cadet

Minime

Benjamin

Poussin

Utiliser les compétences des 

plus grands pour faire 

progresser les plus petits.

Dynamiser la progression des jeunes et leur 

donner les clés de la réussite à chaque 

étape.



✓ Participation aux évènements organisés

par la CDJT

✓ Attitude / Comportement

✓ Inscriptions aux formations AC, AR, JAF, …

✓ Investissement sportif (indiv, tournois,…)

✓ Classement

✓ Investissement familial

✓ …

→ La sélection Elite (critères)
Des critères quantitatifs et qualitatifs.

Catégorie
Points

M

Points

F

Places 

disponibles

Junior 1200 1000 6

Cadet 900 800 8

Minime 700 600 10

Catégorie
Points

M

Points

F

Places 

disponibles

Benjamin 550 500 10

Poussin NA NA 12

Les critères qualitatifs pourront être 

prépondérants sur le critère de points.



→ Stage extérieur
Dossier géré par François LAVAUD.

➢ Du lundi 20 au vendredi 25 octobre 2025 (1ère semaine des vacances scolaires)

➢ Dans la région de Terrasson la Villedieu, en Dordogne

➢ 19 jeunes issus du groupe élite (de B2 à Junior)

➢ 4 accompagnateurs

Au programme, 2 séances d’entraînement par jour + 1 visite culturelle ou

sportive (Lascaux, espace aquatique, ballade en ville,…)

Repas préparé par un traiteur.

300 euros par enfant (financement 100% par les familles)



Liste stagiaire stage extérieur
Nom Prénom Catégorie

PORTAIL Zoé B1
HUET Antoine B1

LAVAUD JARRIGE Esther B1
BONNET Leo B2
DIDULE Oscar B2
LEROY Hugo B2

BOURREAU Jules C1
NEILZ Manon C1

BARROIS Ronan C1
COLAS Tom C1

FONTAINE Maxence C2
FONTAINE Eva J1

BRAULT Ethann J1
BARRE GROLLEAU Anae J1

CELIK Christopher J2
COUTANT Laura J3
MAGNIER Lysia M1
GILLARD Léa M1

ANJOS Enzo M1
GALLON Arthur M2

COUTANT Elise M2
PINON Jade M2

LEMOINE Eva M2
WHITMARSH Romeo M2



→ W/E – Poussin & B1
Dossier géré par Steven HALBOTLAVAUD.

Pour ne pas oublier la future génération, nous envisageons une sortie plus

courte et plus proche, adaptée à nos jeunes pousses.

Après consultation de la Ligue, les propositions se tournent vers le :

➢ CREPS de Bourges

➢ CRJS d’Aubigny-sur-Nère

→ Dossier à poursuivre



Financement
Les actions proposées par la CDJT sont financées essentiellement par ses propres

moyens (autofinancement).

Cela signifie que l’ensemble des dépenses liées aux équipements, compétitions,

rémunérations des encadrants,… doivent intégralement provenir du Comité Directeur

ou de la CDJT elle-même.

Pour mener à bien ces projets tout en limitant les dépenses, plusieurs opportunités sont

à saisir :

▪ Augmenter le tarif d’inscription au Balbutop, passant de 4 € à 6 €

▪ Revoir à la hausse le tarif journalier du stage, passant de 8 € à 10 €

▪ Mettre en place et gérer une buvette sous l’organisation de la CDJT

▪ Explorer des opportunités de sponsoring ou de partenaire privé pour soutenir nos

initiatives.



Les défis à relever
Notre sport et notre département font face à plusieurs difficultés 

qu'il nous faudra surmonter.

• La gestion du temps et des ressources : assurer une planification efficace à la fois avec le

calendrier sportif mais aussi avec les bénévoles actifs pour éviter la surcharge.

• Le budget et le financement

• L’accès aux infrastructures qui reste compliqué pour certains clubs.

• La communication et la visibilité : Développer une stratégie de visibilité pour attirer les

talents et renforcer les partenariats.

Favoriser la collaboration permet de préserver la motivation et la dynamique collective.



C’est le moment…!

Dans un monde qui avance, celui qui reste immobile, recule.

… de planifier en accord avec 

les besoins du terrain.



ANNEXES



Diagnostic de la situation actuelle
Nombre de jeunes licenciés
Répartition dans les clubs du Loir & Cher

TOP 5 
Toutes catégories confondues

1. Vineuil VSTT

2. AMO Mer

3. FL Saint Aignan

4. SC Morée TT

5. Blois Ping

Licences au 01/02/2025
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